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(7 3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ner)
1 TIOMHIOPBI CBEXKUE 60 0,9 0,1 583 26 J
e
2 | Tedrem (2 BApHAHT) U3 TOBSAMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM

3 Kama Bs3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 223 169 J
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40 J
5 Xneb u3 MyKd MIIeHUYHON 30 2,0 0,6 1132 66 J

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTOUMOCTb PaLlHOHa, Py0.: 136,37
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KATeropus 12 ner u crapuie)
1 [ToMUIOPEI CBEXKUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedremu (2 BapHAHT) U3 TOBSUHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMEeTaHHBIM C TOMaTOM

3 Kamma Bs3kas rpegHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203

4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40

r 5 | Xne6 u3 MyKu MIeHHIHOR 30 2,0 0,6 1.2 66

HToro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTOUMOCTb PaLHoHa, pyo.: 136,37
%
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